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皮膚科専門医にご相談下さい。

適切なスキンケアは皮膚トラブルの予防になります。
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を
お
勧
め
し
ま
す
。目
に
見
え
な
い
炎
症

に
早
め
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
で
、炎
症

の
悪
化
や
再
発
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま

す
。主
治
医
の
先
生
と
よ
く
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

高
山
　お
子
さ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
に
つ
い
て
最
新
の
治
療
法
を
知
り

た
い
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

江
藤
　後
手
後
手
に
な
る
前
に
、
ま

ず
は
先
手
で
日
常
的
に
保
湿
剤
を
上
手

に
活
用
し
、そ
の
上
で
弱
め
の
ス
テ
ロ
イ

ド
軟
膏
や
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
外
用
薬
を

用
い
る
な
ど
、近
年
は
治
療
の
選
択
肢
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。重
症
な
お
子
さ
ん
で

も
、
中
学
生
や
高
校
生
で
あ
れ
ば
Ｊ

A
K(

ジ
ャ
ッ
ク)

阻
害
薬
な
ど
の
新
し

い
内
服
薬
が
使
用
で
き
ま
す
。

高
山
　ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
予
後

に
つ
い
て
も
多
く
の
質
問
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

江
藤
　ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
特
徴

は
、
か
ゆ
い
、
典
型
的
な
赤
い
発
疹
が
あ

る
、
慢
性
・
反
復
性
が
あ
る
、
と
い
う
点

で
す
。ア
ト
ピ
ー
素
因
を
持
っ
て
い
る
方

は
、乳
幼
児
期
で
一
旦
治
っ
た
と
思
っ
て

も
、中
学
生
に
な
っ
て
ニ
キ
ビ
に
悩
む
と

か
、高
校
生
に
な
っ
て
受
験
前
に
再
発

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

高
山
　男
女
と
も
に
、
デ
リ
ケ
ー
ト

ゾ
ー
ン
の
か
ゆ
み
に
悩
ん
で
い
る
方
か

ら
の
質
問
も
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

江
藤
　デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
は
湿
潤

環
境
に
な
り
が
ち
で
か
ゆ
み
が
生
じ
や

す
い
う
え
、
お
風
呂
で
洗
い
す
ぎ
て
か

え
っ
て
刺
激
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。な
か
な
か
皮
膚

科
に
行
き
づ
ら
い
の
で
市
販
薬
で
済
ま

そ
う
と
す
る
方
も
多
い
わ
け
で
す
が
、

慢
性
の
か
ゆ
み
と
な
る
前
に
、
ぜ
ひ
皮

膚
科
専
門
医
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
た

く
思
い
ま
す
。

高
山
　お
子
さ
ん
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
で
、
主
治
医
の
先
生
か
ら
か
ゆ
い

と
き
に
薬
を
塗
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い

る
が
、
そ
れ
で
よ
い
だ
ろ
う
か
と
い
う

質
問
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

江
藤
　か
ゆ
く
な
っ
た
ら
薬
を
塗
る

と
い
う
の
は
リ
ア
ク
テ
ィ
ブ
療
法
と
し

て
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
慢
性
の
方
で

常
に
悪
化
を
繰
り
返
す
よ
う
で
あ
れ
ば
、

た
と
え
良
く
な
っ
て
も
週
２
回
ほ
ど
薬

を
塗
っ
て
お
く
プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ
療
法

●
●
●
●

か
ゆ
み
の
基
本
的
な
対
処
法

総
合
討
論

  

症
状
の
出
る
前
に
先
手
を
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高
山
　で
は
事
前
に
募
集
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
ご
質
問
に
答
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。ま
ず
は
か
ゆ
み
そ
の
も
の

に
つ
い
て
。「
か
ゆ
み
を
和
ら
げ
る
方
法

が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
」「
我
慢

で
き
な
い
か
ゆ
み
は
、
か
い
て
も
い
い

で
す
か
」と
い
う
質
問
で
す
。

室
田
　方
法
と
し
て
、
ま
ず
は
保
湿

で
す
。か
ゆ
い
と
き
に
は
、
か
く
代
わ
り

に
保
湿
剤
を
塗
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。冷
や
す
と
い
う
方
法
も
理
に
か
っ

て
お
り
、直
接
患
部
を
冷
や
す
、室
温
を

下
げ
る
な
ど
試
み
て
く
だ
さ
い
。か
ゆ

み
を
忘
れ
る
と
い
う
意
味
で
は
趣
味
に

没
頭
す
る
時
間
を
楽
し
む
の
も
い
い
で

す
ね
。と
は
い
え
、
か
ゆ
み
対
策
の
基
本

は「
か
く
前
に
塗
る
」で
す
。

室
田
　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
寒
暖
差

に
よ
っ
て
か
ゆ
み
が
生
じ
る
こ
と
も
少

な
く
な
い
の
で
、
脱
衣
所
は
あ
た
た
か

く
し
て
お
き
、
お
風
呂
の
温
度
は
ぬ
る

め
に
す
る
な
ど
の
工
夫
も
大
切
で
す
。

高
山
　お
風
呂
に
関
し
て「
皮
膚
に

と
っ
て
理
想
的
な
入
浴
時

間
は
あ
り
ま
す
か
」と
い
う

質
問
も
き
て
い
ま
す
。

室
田
　明
確
な
基
準
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、皮
膚
に
ト

ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
場

合
の
入
浴
時
間
は
５
〜
10

分
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
浴
後
は
し
っ
か
り
と
保

湿
ケ
ア
を
し
て
、皮
膚
を
乾

燥
か
ら
守
る
こ
と
も
皮
膚

の
健
康
を
保
つ
重
要
な
ポ

す
る
と
か
、
治
っ
て
も
再
発
す
る
、
な
か

な
か
難
し
い
疾
患
で
す
。保
護
者
の
方
の

手
湿
疹
も
原
因
を
探
る
と
半
分
以
上
は

ア
ト
ピ
ー
素
因
を
お
持
ち
の
方
だ
っ
た

り
し
ま
す
。治
療
と
い
う
以
前
に
、
日
ご

ろ
か
ら
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
使
用
す
る

な
ど
し
て
保
湿
を
心
が
け
る
こ
と
が
健

康
な
皮
膚
を
保
つ
コ
ツ
と
い
え
ま
す
。

高
山
　頭
皮
の
か
ゆ
み
の
原
因
は
何

な
の
か
と
い
う
質
問
も
き
て
い
ま
す
。

江
藤
　頭
皮
の
か
ゆ
み
の
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
乾
癬（
か
ん
せ
ん
）、
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
、脂
漏
性
皮
膚
炎
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。最
も
多
い
の
が
、
脂
漏
性

皮
膚
炎
で
、皮
脂
の
分
泌
が
多
く
炎
症
を

起
こ
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で
す
。

高
山
　シ
ャ
ン
プ
ー
は
よ
く
泡
立
て

て
か
ら
頭
に
つ
け
る
こ
と
、爪
を
立
て
ず

に
指
の
腹
で
優
し
く
洗
う
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。よ
く
す
す
ぐ
こ
と
も
大
変
重

要
で
す
。ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
毛
先
に
つ

け
る
だ
け
で
十
分
。タ
オ
ル
ド
ラ
イ
で
水

気
を
拭
き
取
っ
た
後
は
、速
や
か
に
ド
ラ

イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。皮
膚
で

何
か
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
た
際
は
、
気

軽
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
い
た
だ
き

た
く
思
い
ま
す
。
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デ
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ケ
ー
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ゾ
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ゆ
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ア
ト
ピ
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膚
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の
か
ゆ
み

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
予
後

頭
皮
の
ケ
ア

当日の講演の模様は、日経チャンネルでアーカイブ配信をしております。

https://channel.nikkei.co.jp/hifu2022/

入
浴
時
の
か
ゆ
み
対
策


